Enige namen van veel gehanteerde diagnoses en gedragsomschrijvingen en hun link met
ongeremde Primaire Reflexen, alfabetisch gerangschikt!

Deze lijst van diagnoses is geenszins uitputtend. In het voorafgaande is in algemeen termen
beschreven hoe de ongeremde aanwezigheid van Primaire Reflexen invloed binnen het
organisme kunnen uitoefenen. Bij elke afzonderlijke reflex worden tevens een aantal
symptomen genoemd die op ongeremde reflexactiviteit wijzen. Hieronder worden nog wat
meer gangbare diagnoses, symptomen en gedrag gegeven en bij elk daarvan staat de
verbinding met de meest voor de hand liggende Primaire Reflexen. Aangezien ons organisme
een wonder van beweging is en tegelijk uniek voor elk individu, kan deze lijst als een
indicatie worden opgevat: dat betekent dat andere links en verbindingen ook mogelijk zijn.
“Problemen met...” kunt u ook lezen als “moeite met...”

A

Aandacht stoornissen, Moro, RBR, AZR

Ademhalingsproblemen (longontsteking, astma, astmatische bronchitis, enz), Moro, Palm R.
en AZR

Allergieén, Moro,

ADD,ADHD, Moro, RBR,

Agressief gedrag, Moro, Terugtrek R.

Angsten allerlei zowel onbestemde als bewuste waarneembare, Terugtrek R., Moro, AZR
Articulatiestoornissen, Palm, AZR

Atrofie spieren, (combinatie van) alle P.R.

Auto immuun ziekten, Moro

Autistisch gedrag, (PDD NOS en aanverwante diagnoses)), Terugtrek R., Moro, RBR
Automatiseringsproblemen, alle P.R.

Autoriteitsproblemen, Moro

B.

Baarmoederproblemen, Moro, AZR

Basaal gevoel van onveiligheid, AZR

Behoefte aan veiligheid, AZR

,, aan zekerheid, Moro, AZR

Bekkeninstabiliteit, RBR,

Bewegingsproblemen; slechte ruimtelijke oriéntering en ruimtelijk overzicht, slechte
beheersing over sluitspieren en bekkenbodem spieren
moeite met:
lopen, op tijd stoppen, maat houden, evenwicht bewaren in rust en
tijdens beweging, gymnastische vaardigheden leren, oversteken
van de middellijn zoals nodig is bij b.v. lezen en een bal kunnen
vangen, stil zitten en stilstaan, snel in actie komen, meerdere
bewegingen tegelijk doen, gedifferentieerd en gecodrdineerd
spiergebruik, diepte en afstand inschatten, spijsvertering en leerstof
verwerken, tot rust komen, ontspannen, Moro, Palm, ATNR, RBR,

TLR

Bloed (druk) storingen, Moro, AZR, RBR
Borstvoedingproblemen borstontstekingen en tepelkloven, AZR.

! Uit “Over Leven, een bewegingsblauwdruk in ons lichaam”, Margaret Mulder, herziene versie, 2007



Botsen, overal tegenaan, ATNR., RBR., TLR., STNR.,

Burn-out, en M.E.,(uitgeput immuunsysteem, uitgeputte bijnieren en andere klieren zoals de
schildklier,verstoorde orgaanactiviteit, verstoorde lymfeactiviteit opeenhoping van
afvalstoffen in bindweefsel en bloed en lymfe), Moro, RBR,AZR

C

Chaotisch gedrag, Terugtrek R., Moro, RBR

Chronische stress, alle Primaire Reflexen en specifiek de Moro
Concentratieproblemen, Terugtrek R., Moro, RBR.
Contactstoornissen, Terugtrek, Moro, AZR

Confrontaties vermijden, Terugtrek, Moro, AZR

Codrdinatie problemen, Moro, Palm, ATNR, RBR, AZR, TLR.

D

Depressiviteit, Terugtrek R., Moro, AZR, RBR
Droge keel, AZR, Palm

Duizelingen, Moro, TLR

Dwangmatige handelingen, Moro, RBR, AZR
Dyslexie, dyscalculie, dyspraxie, Moro, ATNR

E
Emotionele instabiliteit en/of uitbarstingen, Terugtrek, Moro, AZR
Evenwichtstoornissen, ATNR, RBR, TLR

F

Faalangst, Moro

Fladderen met de handen, Moro
Focusproblemen, Moro, ATNR., TLR

G

Gebrekkige celstofwisseling, gebrekkige opname van voedingstoffen, gebrekkige afvoer van

afvalstoffen/toxinen, Moro, AZR.

Gedragstoornissen: destructief gedrag naar zichzelf en naar anderen, timide of dominant
gedrag in groepen, gepest worden, groepsprocessen verstoren zoals
spelletjes of gezamenlijke projecten/bezigheden, Terugtrek, Moro, AZR

Geheugenstoornissen, Moro, RBR, AZR

Gevoel nergens grip op te hebben, Moro

Gevoel niet gehoord, gezien gekend te worden, nergens bij te horen, Terugtrek R.

Gevoel niets te kunnen, altijd naast het net te vissen, steeds te mislukken, Moro

Grenzeloosheid, geen grenzen voelen, kennen en respecteren, Terugtrek, Moro

H

Hartkloppingen en hartritmestoornissen, Moro, AZR
Hitte aanvallen, Moro, AZR

Hoofdpijn, Alle Primaire Reflexen
Hooggevoeligheid, Terugtrek R., Moro, RBR
Hoogtevrees, TLR

Hormonale stoornissen, Moro, AZR.
Houdingsproblemen, Moro, ATNR., TLR.
Hyperactiviteit, Moro, RBR



Hyperventilatie, Moro

Hypotone en hypertone spieren, Alle Primaire Reflexen

Hormonale aandoeningen (ziekten van de schildklier en van andere kleiren, verstoorde
menstruatiecyclus),AZR, Moro, RBR

Huidaandoeningen, Moro, AZR, Palm

Humeurigheid, Moro, Palm,AZR

I
Inflexibel zijn, Moro

J
Jachtigheid, Moro, RBR

K

Kaakproblemen, (tandenknarsen), Palm

Kanker, Moro, AZR

KISS/KIDD syndroom, ATNR., RBR, TLR,

Keel, neus en oor aandoeningen, Moro, Palm, RBR

Klepproblemen (in b.v. het maagdarm kanaal en de darmen), Moro, Palm, RBR, AZR

Klierstoornissen zoals 0.a. uitgeputte bijnieren, aandoeningen van de alvleesklier, vroegtijdige
verschrompeling van de thymus, hypo- en hyperwerking van de
schildklier, ziekte van Hashimoto, over- en onderprikkeling van de
hypothalamus en de hypofyse, Moro, RBR., AZR

Kloppende aderen, sterk gevoel daarvan, Moro, AZR

Koude aanvallen, Moro

Krampen, Moro, Palm, ATNR., RBR., AZR., TLR.

L

Leerproblemen alle mogelijke, Moro, Palm, ATNR., RBR., AZR., TLR

Leeggezogen voelen, zijn, Moro

Leesproblemen zoals focussen, de regels volgen met de ogen, de letters afzonderlijk in
volgorde kunnen zien en benoemen, ruimtelijk overzicht over de leespagina,
hardop lezen en zich de tekst herinneren en in eigen woorden vertellen,
Moro, ATNR., RBR., TLR., STNR

M

Malende gedachten, Moro, RBR

Menstruatiestoornissen (PMS), Moro, RBR, AZR

Migraine, Moro, RBR

Miskramen, Moro, RBR.,AZR.

Moeilijke zwangerschappen en bevallingen, borstvoeding, RBR, AZR

Moeite met het aanleren van nieuwe vaardigheden (gymnastische oefeningen, ballen vangen,
klokkijken met een wijzerplaat, zwemmen, fietsen, schrijven, knutselen, en derg.)en met
automatiseren

Motorische storingen, Alle reflexen

N
Neiging tot flauwvallen, Terugtrek R., Moro, RBR., AZR., TLR
Nervositeit, Moro, RBR, AZR



O

Onderdanigheid, Moro

Onderscheid bijzaken en hoofdzaken is slecht ontwikkeld, Moro, RBR

Ongeremde emotionele uitbarstingen en implosies (zelfdestructief gedrag), Moro

Onhandig

Ontstekingsverschijnselen en ontstekingsziekten (... -itis, b.v. ook ziekte van Krone), Moro,
RBR

Oogproblemen met divergeren, convergeren, focus, samenwerking ogen, Moro, ATNR.,

TLR,,

Oorsuizingen, Moro, RBR, AZR, TLR

Orgaanstoornissen, Moro, RBR., AZR

Organisatie problemen, TLR, STNR

Overgangsproblemen, AZR

Overgevoeligheid/kwetsbaarheid, Terugtrek r., Moro

Overspannen, Moro

P
Paniekaanvallen, Moro, AZR

Persoonlijkheidsstoornissen, Terugtrek, Moro, AZR

Piekeren en malen, Moro, RBR

Plotseling blokkeren, Moro

Postnatale depressie, Moro, AZR

Polariteitproblemen, ATNR

Puberproblemen, Moro, RBR,AZR

Pijn, alle reflexen, de Terugtrek in geval van onderhuidse gevoels- of emotionele pijn

R

Razernij aanvallen, Moro

Ruimtelijke ordening problemen, ATNR, AZR
Rusteloosheid, RBR., Moro

S

Scoliose, Moro, ATNR, RBR., TLR

Scheefstanden in lichaamshouding, ATNR, RBR, TLR

Schrijfproblemen zoals pengreep, motoriek, vloeiende letters maken, schrijfhouding, van het

bord overschrijven in je schrift, Palm,R. ATNR., TLR., STNR

Sensorische problemen; zoals zowel inwendig als uitwendig overgevoeligheid of
ondergevoeligheid, gevoelloosheid, pijnlijke voetzolen bij neerkomen
met springen, tintelingen en stroompjes voelen schietende pijnen,
koude handen en voeten (rug, borst buik), licht in het hoofd zijn,
loodzware ledematen, slecht lichaamsgevoel hebben, vooral Moro,

AZR en RBR

Slaapproblemen, Terutrek, Moro, AZR

Slappe spiertonus, Moro, RBR., ATNR., TLR.

Slechte (ziekte) wondgenezing, Moro

Spastische darm, Moro, Palm R.,

Spierspasmen, alle Primaire Reflexen behalve de Terugtrek R.

Spierziekten (fibromyalgie), Moro, Palm, ATNR ,RBR, AZR, TLR

Spijsverteringsaandoeningen, (0.a. anorexia, boulimia, voedingstekorten, slakken en

darmparasieten), Moro, RBR, AZR



Spraakstoornissen, Palm, AZR

Sterk en snel wisselende emoties en uitersten in gedrag, Moro
Sterretjes zien, Moro, TLR

Struikelen steeds, ATNR., RBR., TLR., STNR

Stuipen, Moro

T
Tics en dwangmatig gedrag, RBR, Moro, AZR
Tintelingen, Moro., RBR., TLR

Toxinen opeenhoping, Moro

Trillingen, Moro, RBR

U

Uitputting en een uitgeput immuunsysteem, een cluster van meerdere reflexen en specifiek de
Moro.

Uitval- en Verlammingsverschijnselen, Terugtrek, Moro

\Y

Vaginisme, AZR

Veeleisend zijn, Moro, AZR

Vergroeiingen ten gevolge van spierspanningen en verkrampingen, alle Primaire Reflexen
Verstoorde suikerstofwisseling, Moro

Verwarring hebben over grenzen, Moro

Verward zijn, Moro, RBR

Voedingstekorten, Moro, Palm R.

w

Wanhoop, Terugtrek, Moro
Wantrouwig zijn, Moro, AZR
Wild zijn, Moro en RBR
Woede aanvallen, Moro

4

Zelfonderschatting en zelfoverschatting, Moro, (AZR)
Zorgelijkheid, Moro

Zwart-wit denken, Moro, ATNR

Zweetaanvallen, Moro, AZR

Zonallergie, Moro



